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Vom Vater misshandelt,
von den Behordenvergessen .
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1| Wie bekomme ich Denkerstirn
und Zornesfalte weg?

Nicht so tiefe Stirnfalten und die
Zornesfalte lassen sich mit Bo-
tulinum Toxin, im
Volksmund Botox
genannt, behan-
deln. Das ist rela-
tiv einfach und
schmerzlos, halt
etwa vier Monate.
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2 | Gibtes Alterna-
tiven zu Botox?
Handelt es sich
nur um eine tiefe
Zornesfalte, kann
diese auch einfach mit Hyalu-
ronsaure unterspritzt werden.
Eine Unterspritzung halt ca. acht
Monate. Sie ist jedoch nicht fur
Stirnfalten geeignet.
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3 | Manchmal stéren leicht ab-
gesunkene Augenbrauen. Was
kRann man da tun?
Da sollte man es zunachst mit
Ultherapy versuchen. Das ist ei-
ne Technik, bei der es mithilfe
von Ultraschallwellen zu einer
Straffung des Kollagengewebes
kommt und damit zu einer Straf-
fung der Stirn mit Anhebung der
Augenbrauen.
4 | Was ist das sogenannte
Stirn-Lifting?
Sonennt man die operative Me-
thode. Sie wird gemacht, wenn
z.B. die Augenbrauen sehr stark
abgefallen sind. Es gibt zwei Ar-
en: Die sanfte OP geht endosko-
pisch, mittels 3 bis 5 kleiner
Schnitte im Bereich der behaar-
ten Kopfthaut. Dabei wird die
Haut oberhalb des Knochens ab-
gelOst, nach hinten gezogen und
fixiert. Dieandere OP-Art ist das
oftene Stirn-Lift, bei dem entwe-
derim Bereich des Haaransatzes
oder im Bereich der behaarten
Kopthaut von einem Ohr zum
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Unsere
Experten

Chirurgin,

anderen geschnitten wird. Diese

Methode kann aber spannungs-

bedingt Kopfschmerzen oder so-
gar Haarausfall zur Folge haben.
5 | Brauche ich nach einem Lif-
ting spdter kein Botox mehr?
Abhidngig von der Behandlungs-
methode kann eine Behandlung
mit Botulinum Toxin dann nicht
mehr notig sein. Dies ist aber in-
dividuell unterschiedlich.

Kosten
Bt}tOX gegen Falten

- ca. 320-500 Euro |
Hyaluronsaure gegen Falten

Stirnlifting

Dr. Christina
A. Brunner

Plastische und
Asthetische

6 | Welche Technik hat sich g
Schlupflider bewdhrt?

Man kann sie durch eine Ober-
lidstraffung behandeln. Und da-
bei auch Fett, das haufig im Au-
genwinkel sichtbar ist, mit ent-

- fernen. Das ist in der Regel ein

absolut komplikationsarmer Ein-
griff, der unter ortlicher Betau-
bung moglich ist.

A Bei der Lidkorrektur wird Gewebe
in der Lidumschlagsfalte entfernt

7 | Wiichst der entfernte Hautiiber-
schuss nach?

Die Lidstraffung bewahrt die
Haut nicht davor, mit zunehmen-
den Alter weiter zu erschlaffen.
Aber das gute Ergebnis einer
Straffung halt funf bis zehn Jah-
re, je nach Veranlagung.

8 | Muss ich mich danach anders

schminken?
Man kann sich danach sogar bes-

Prof. Hisham Fansa
Vizeprasident der
Deutschen Gesellschaft
der Plastischen, Rekonst-
ruktiven und Asthetischen
Chirurgen, Miinchen

ser schminken als vorher, weil
nun das Auge wieder frei ist.

O | Sieht man hinterher Narben?
Die feine Narbe liegt in der
Lidumschlagsfalte und ist im
Prinzip nicht sichtbar. Vielleicht
in den ersten sechs Wochen und
danach verschwindet sie mehr
oder weniger komplett.

10 | Lassen sich bei der Lidstraf-
fung auch Krdhenfiifie gleich mit
beseitigen?

Es ist haufig so, dass man den
Schnitt in den Bereich dieser Falt-
chen erweitert. Doch echte Kra

henfiifde kann man dabei nicht
behandeln.
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11| Wie werde ich dann auch die
KrdhenfiifSe los?

Ein sehr gutes Ergebnis erreicht
man mit einer Botox-Untersprit-
zung. Ebenso kann eine sanfte
Straffung in diesem Bereich auch
mit Ultherapy erreicht werden.

Kosten |
Lidstraﬁung |
ca. 1990*-2600 Eum
Augenfalten (Krahenfuﬁe)
ca. 320 Euro |

Mund, Nase und

Ohren korrigieren
12 | Lachen ohne tiefe Kummer-
falte - geht das?
Wenn Wangen weiter absinken,
kann das die Falten zwischen
Nase und Mundwinkel hervor-
heben. Schwach ausgebildete
Nasolab1alfalten lassen sich
schnell mit einem Filler wie
Hyaluronsaure beseitigen: Der
Stoff ist harmlos und kann vom

orper komplett abgebaut wer-
den. Tiefe Nasolabialfalten kann
man auch mit Eigenfett auftul-
len. Meist wird es aus der Bauch-
decke entnommen.
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13 | Halten Eigenfett-Behandlun-
gen ldnger?

Eigenfett hat den Vorteil, dass
das, was noch nach drei Mona-
ten vorhanden ist, dauerhatt
bleibt. Die Filler muss man alle
sechs bis zehn Monate wieder-
holen. Eigenfett-Unterspritzung
ist zwarambulant, sollte aber aus

Grunden der Sterilitat in einem
OP-Saal durchgefiihrt werden.
14 | Ldsst sich Eigenfett auch fiir
vollere Lippen verwenden?

Ja, eine schone Lippe kann aber
auch einfach mit Hyaluronsau-
re modelliert werden.

15 | Kann man das so machen,
dass die Lippe nicht aufgespritzt
aussieht?

Auf jeden Fall!l Man muss sich
nur bewusst sein, dass sichdann
nicht die Form der Lippe veran-
dert, sondern nur das Volumen.
16 | Was ist mit Lippen-Fdltchen?
Handelt es sich um kleine Falt-
chen oberhalb der Oberlippe,
kann man diese am einfachsten
durch eine dezente Untersprit-
zung der Lippenkontur beseiti-
gen. Bei tiefen Raucherfalten
mussen diese einzeln unter-
spritzt werden.

17 | Gibt es Risiken?

Wenn man mit Hyaluronsaure
oder Eigenfett behandelt, sind
dieRisiken gering. Es kann jedoch
zu Schwellungen oder kleinen
Blutergussen in der Lippe kom-
men, diese verschwinden meist
nach ein paar Tagen. Von soge-
nannten ,permanenten” Fillern,
wie z.B. flussigem Silikon, rate
ich ab, da es hier auch nach Jah-
ren noch zu Knoétchenbildung
kommen kann.

18 | Bin ich zeitweise beeintrdch-
tigt, was Trinken/Essen angeht?
Die ersten zwei Tage empfehle
ich, immer weiche Speisen zu es-
sen. Am Tag der Behandlung soll-
te die Lippe viel gekiihlt werden.
19 | Welche Operationen an der
Nase gibt es?

Die haufigste ist die Verkleine-
rung und das Abtragen eines Na-
senhockers. Die
Nase kann ver-
schmalert, die
Nasenspitze ver-
kleinert werden.
Auch der Winkel
zwischen der
Nase und der
Oberlippe kann
verandert wer-

ERTe

Prof. Lukas Prantl

Klinik fiir Plastische-, Asthe-
tische-, Hand- und Wieder-
herstellungschirurgie,
Caritas Krankenhaus

St. Josef, Uni Regensburg

den, damit das Gesicht freund-
licher wirkt.

20 | Kann ich danach genauso
gut riechen wie vorher?

Ja, wenn alles abgeschwollen ist.
Wenn die Nasenscheidewand
vorher verkrimmt war, kann
man sogar besser riechen und
schmecken. Riechverlustist aber
eine mogliche Komplikation.
21| Kann ich meine Brille gleich
wieder tragen?

Wenn der Nasenriuicken und die
Seitenwande der Nase operiert
werden, sollte man 6-12 Wochen
Kontaktlinsen tragen. Direkt
nach der OP ist die Nase zuge-
schwollen, man muss zwei Wo-
chen einen Gips tragen. Aller-
dings konnen in der ersten Zeit
auch die Augen geschwollen sein.
22 | Wann kann ich wieder unter
Leute gehen?

Bei einer einfachen Nasenspit-
zen-Korrekturist mannach 7 Ta-
gen schon wieder gesellschafts-
fahig, bei einer kompletten
Rhinoplastik kann es 34 Wochen
sichtbare Schwellungen geben.
23| Kann man Ohrldppchen ver-
kleinern?

Ja.Die Narben liegen hinten oder
an der Unterkante, sind kaum
sichtbar. Das lasst sich in Ortli-
cher Betaubung durchfuhren,
geht schnell. Der Patient kann
danach sofort nach Hause.

S —
Kosten

Nasolablalfalten glatten
_____ je nach Faltentiefe ah 35@ Eum l
Llppenkorrektur
Lo @ nach Velumen ab 3 350 Eum
Nasenkorrektur

ca. 3000-5036 Euro

Ohrlappchen

camas b

Lo ca. 300-900 Euro |

Manche stort so ein kleiner Nasenhocker
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24 | Kann ich die grofien Ohr-
Iocher von sogq. Teller-Ohrringen
wieder zundhen lassen?

Ja, allerdings kdnnen sichtbare
Narben bleiben. Wer danach wie-
der normale Ohrringe tragen
will, muss ca. 6-12 Wochen war-
ten, bis er sich Ohrlocher stechen
lassen kann.
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Wangen, Kinn

_und Hals glitten

25 | Was hilft gegen Hingebdck-
chen?

Da gibt es verschiedene Metho-
den.Beinicht so stark ausgeprag-
ten Hangebackchen reicht die
Ultherapy. Wenn deutlicher
Hautuberschuss vorliegt, dann
wird ein klassisches Facelift ge-
macht. Dabei wird in einer OP
zuerst das Gewebe unter der Haut
gestrafft und im Anschluss die
Haut daruber. Diese Zwei-Stu-
fen-Methode sorgt fiir ein natiir-
liches Ergebnis ohne spateres

Spannungsgefuhl.
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26 | Kann ich danach wieder
alles essen und kauen?

Ja. Aberin derersten Woche sind
weiche Speisen zu empfehlen.
27 | Wie werde ich mein Doppel-
Rinn los?

Das Fettgewebe wird dabei am
Hals entweder durch Absaugen
oder uber einen kleinen Schnitt
offen entfernt. Die Haut liegt wie-
der am Hals, so wird die Halskon-
turautomatisch betont. Die Hals-
muskeln, die im Alter ja etwas

A Das Entfernen von Fettg
am Hals hilft gegen ein Doppelkinn

erschlaffen, kann man durchdie
sogenannte Platysma-Plastik
wieder straffen. Die Narbe sitzt
fast unsichtbar unter dem Kinn.
Ist die Haut am Hals sehr er-
schlafit, ist eine Kombination mit
einem Facelifting sinnvoll.

28 | Wann kann ich wieder unter
Leute gehen?

Nach etwa 2-3 Wochen. Nach der
OP konnen Schwellungen und
Blutergusse auftreten, selten sind
Verletzungen am Hals.
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Die Korrektur von
Busenform und
-grofie gehort zu
den haufigsten
Eingriffen
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67 Fragen

Kosten )

Kinn und Hals straffen

ca. 1500-4500 Euro
Klassisches Facelift (inkl. Wangen)
¢a. 8000-10000 Euro

Busenvergrofern

29 | Kann ich mir die Brust be-
liebig vergrofiern lassen?

Man sollte nicht um mehrals ei-
ne Korbchengrofse vergrofdern,

‘und verkleinern
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die Haut ist nicht so dehnbar.
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30 | Wo sitzen die Narben?
Umdie Brustwarzen herum oder
in der Brust-Umschlagsfalte. Sie
sind kaum zu sehen.
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31| Bleibt das Gefiihl in den Brust-
warzen?

Daskommtaufdie Grofde der Im-
plantate an und aufdie Technik
des Arztes. Eine Beeintrachtigung
ist leider nicht immer auszu-
schliefden.

| Implantate (aus Silikongel)
~ gelten in der Regel als sicher -
| trotzdem bleibt ein Risiko
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